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(Sg  ift  eine  uuBeftritteue  Sl'al;rl;eit,  baß  bie  ©d;itle 
Bet  t^ren  ev^teBeiifcf^eu  S3eftreBuugeit  nid;t  beit  fiitblidieu 
(Seift  allein , feitbent  beit  ganzen  SJteufd;eit  üt’g  Singe  31t 
f aff  eit  l;at.  (Seift  ttitb  Körper  ftefjen  in  einer  ituaitflög* 

licken  SSerBinbung.  2>ie  (Sntmidelung  beg  (Seiftet  Bann 
nur  bann  eine  normale,  naturftmd^fige  fein,  meint  mit  tyx 
bie  (Sntmidelung  beg  Körpers  gleichen  @d)ritt  fjält.  Stuf 
bent  S3obett  eitteg  trauten,  fd^madjen  $ör})erg  mirb  nur  in 
felteiteit  fällen  ein  kräftiger , baitentb  ftarler  (Seift  entyor* 
macf;feu,  ttitb  bie  auf  Soften  beg  Körpers  Befd;teitnigte 
geiftige  bReife  mirb  fic^>  früher  ober  fpüter  au  ber  leiblichen, 
geiftigen  (Seßtubljeit  ferner  rächen.  (§g  muß  baf;er  alö 
bag  ^öd;fte  3beal  beg  £ehrerg  ttitb  (Srjiefierg  l;iitgefteüt 
merbeit,  eine  gefuitbe  @eele  in  bent  gefitnbeit  Körper  l;erattgs 
^ttBilben:  Mens  sana  in  corpore  sano. 

33oit  biefer  (Srfeuutitiß  geleitet,  l;at  man  in  iteuefter 
$eit  bie  SeiBeöüB tingelt  alg  eilten  h)of;l*  ttitb  gleiche* 
recfdigteit  Uuteni^tögegeuftanb  Bezeichntet  ttttb  tit  bie  0dntle 
eingefix^rt.  freilich  ift  bieg  uod)  uidf)t  tit  allen  @d)itleit 
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gefd;ef;eit.  Siod;  [teilen  fiel;  fnei*  unb  bort  $$orurtbeüc  unb 
falfd;e  3Infd)auuugen  ber  (Erhebung  beb  £urucub  311  einem 
obligater  i f d;  e n Uutcrrid;tbgegeuftaube  mit  SJiad;t  ent* 
gegen.  31  ber  je  meiter  fid;  bab  5clb  heb  SBiffenb  aub* 
belntt,  je  utef;r  bie  $iuber  in  nnferer  3c'd  lernen  muffen, 
mit  ben  Slufcrberitugcn  einer  borgefd;rittenen  unb  taglic^ 
ntef;r  nad;  bormärtb  fid;  bcmegeitbeit  Äitltnr  31t  genügen 
mtb  bereinft  felbftftäubig  unb  bclougt  in  bab  nad;  fo  bieleu 

1 

9rid;  tungeu  f;iit  erregte  £ebnt  eiugutreteu,  beftc  mef;r  loirb 
fid;  bie  Ueberjeugung  33af;it  brechen,  baß  in  ber  traftigen 
(Eutmicfeluug  beb  $örperb  ber  geiftigeu  23emeguitg  unb  (Er* 
regitng  [d;on  friibgeitig  ein  @egengemid;t  gegeben  toerben 
muffe. 

SBeun  mir  and;  tut  Verlaufe  biefer  3161;  anb  hing 
tegcnl;eit  fiubeit  merben  gu  geigen,  ba§  bab  Junten  nid;t 
nur  ^ortbeile  für  ben  Körper,  fonbent  and;  nad;  anbern 
Stiftungen  $in  bietet,  [0  utüffen  mir  bod;  bie  gefnnb^eih 
liebe,  biütetifd;e  Seite  alb  bie  miftigftc  boranfteßen. 

SDtit  biefer  Aufgabe  [teilt  bie  S£urufnufi  an  ben  £cl;rer 
unb  Leiter  turneriff  er  Hebungen  bie  ^orbermtg,  baß  er  bie 
Statur  beb  $inbeb  unb  bie  mid;tigftcn  Vorgänge  unb  sj3ro= 
geffe  beb  £ebeitb  im  3lflgemetnen  teuue.  (Er  mirb  bann  bie 
SBirlfamfeit  ber  fi;ftematifd;eu  Scibcbiibuugcu  in  f rer  gangen 
SSebeuhtug  gu  erf aff en  im  Staube  fein  nnb  miffen,  morauf 
cb  aufommt,  um  bab  3^  3U  erreichen  unb  ge^H  unb 
SDtißgriffe  gu  bermeibeu,  bie,  inbent  fic  |icr  unb  bort 
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Sdfab'eit  auridfteit,  baS  Oitrnen  fc£6ft  leidet  in  Sftißfrebtt 
Bringen. 

Ourd;  bie  regelrechten,  3toedeutfyred;enben  OitrnBe* 
iocguugeu  toirb  bte  gefautmte  §ebeu$thätig!eit  beö  Äiubed 
tu  ef  entlieh  erhöht.  (S3  giebt  im  ganzen  Körper  Bannt  ein 
Organ , ba§  nicht  31t  einer  erhöhten  orgauifdfeit  £eiftmtg 
bic  Anregung  erhielte.  3uu^chfl  un^  bireft  tuirb  baS 
$D?u§f‘elfhftem  erregt  ttnb  31t  oerftärften  3uf amnten3ichnngen 
Ueraulaßt.  ©teid^eitig  ftrömt  nach  einem  Mannten  bhhfie? 
(ogifeben  ©cfe£  bad  53litt  in  lebenbigerer  Strömung  in  baS 
3)frt8!elgetueBe  ein,  um  sur  9?euBilbung  uoit  $D?u8f  elmaffe 
oeriueitbet  31t  tuerben.  (S§  tuirb  ber  Stofftued;fcl  ein  regerer 
ttnb  neue  2tnfä|e  beden  beu  SSerlitft  an  $97u3f  eifafern,  bie 
ftd;  im  Sßerhältniß  31t  ber  organischen  Ohätigteit  aBttu^en 
unb  aito  beut  Vorher  entfernt  tu  erben.  Oer  iDiitöfet  tuirb 

Bei  biefem  ipn^eß  ber  SBerjüuguttg  fefter,  ftraffer,  umfang* 
reicher.  Oie  Erregung  ber  äußern  (animalen)  äftuöfelfafcrn 
überträgt  fid;  aber  auch  auf  bic  imtern,  uutuittfürlicheu. 
Namentlich  tuirb  baö  §erg  in  erhöhte  Ohätigteit  öerfe^t, 
31t  oerftärften  3uf annnenjiehnngen  gereift.  2D7it  beut  oer* 
[tauften  unb  Befchlennigteu  5per3fd;fag  tuirb  bie  Strömung 
be§  SBluteS  burd;  bie  IBIutfanäle  Befd)lennigt  unb  bie  äußer* 
fiten  (Snbett  berfelben  (§aar*  ober  ^apißargefäße)  mit  25fut 
erfüllt.  Oer  rafd;ere  $ßul$,  bic  erhöhte  ©efid;t§röthe  nnb 
aitbere  (Srfd)einuugeu  finb  bie  unmittelbare  $olge.  2$oit 
ber  raf  eher  eit  33lut6ctoegung  io  erben  natürlich  auch  bie  Zungen 
Betroffen;  ber  ^Itfwntitgöht^eß  ioirb  Belebt,  bie  ?uuge 
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freitet  fid)  mel;r  aus,  bie  berberBeiten  @afe  frerben  rafch 
auSgeathmet,  frährenb  bie  atinofyhärifd;e,  faucrftoffreid;e  Suft 
leBettbig  Bis  in  bie  feiufteit  SungenBläScheit  einftröuit  itub 
unter  (Sr(;ct;uüg  ber  natürlichen  Sänne  baS  fchfrarge 
bettöfe  231ut  in  ein  f;eßrctf;eS,  IcBeuSlräftigeS  231ut  um# 
fraubett,  tiefes  frot;torganifirte  33tut  burd;bringt  nun 
ben  gangen  Körper  unb  ergeugt  jenes  ®efüf;t  boit  SeBeitS* 
frifd;e  unb  $reubigfeit,  baS  jeber  Gunter  fennt.  3U  biefent 
®efiif;t  trägt  aBer  auch  baS  erhöhte  9?erbenleBen  baS  0 einige 
Bei.  Sie  3ufaimuen3tchmi3  Ber  SftuStclit  erfetgt  unter 
beut  (Siufluß  ber  entfyrcd;eubeu  33efregungSnerben,  bie  beut 
@ef;irn,  bem  (Sentralorgane  beS  Sillens,  aus,  ihre  Stureguug 
erf;atteu.  9)?it  ber  häufigen  -OcuSfetüBung  gefrinueu  baher 
auch  Bie  S3etoegungSuerbeu  au  $eftigf'eit  ber  gafer,  au  Äraft 
unb  ©idjertjeit  ber  Leitung,  unb  baS  $raftBefrußtfein  frirb 
ein  erhöhtes. 

3ur  35eleBung  beS  21thmungSprogeffeS  trägt  aud;  bie 
erhöhte  Shätigfeit  ber  SßruftmuSfeln  baS  3hr*3e  Bei.  Siefe 
Befrirfen  burd;  ben  berftärtten  3ug  alJt  33ruftfafteu  eine 
größere  StuSbehuung  unb  StuSfreitung  beffetBcn,  eine  21B* 
ruitbung  unb  SölBitng  ber  Seiten  unb  berfd;affeit  ben 
innerhalb  beS  23ruftfaftenS  tiegenbeu  Zungen  mehr  9iaunt 
unb  Freiheit  für  if;re  (Srfreiterung  unb  StthmungSthätigfeit. 
0o  frerben  bie  bringen  geftärlt,  fte  erlangen  ein  feftereS 
C^efreBe  unb  frerben  in  beit  0taitb  gefegt,  außergcfröhnliche 
21nftrengungen  bitrd;  Saufen,  33ergefteigen  unb  bergleid;en 
gtt  ertragen  unb  fd;äblid;eit  SitterungSeinflüffen  unb  £löf$# 


liefen  Oentperatuvüeränbermtgen  31t  tuiberfte'hen.  OaBer 
fmb  OnrnüBmtgen  als  ein  ^auptoerhütnngömittel  ber  £nngen* 
fd;n.Hnbfucf>t  311  Bejeichnen,  uub  Oanfenbe  mi  SRenfctyen, 
bie  fd^oit  in  bev  3iingting^jeit  ein  Opfer  bev  fo  oerberb* 
liefen  il’vanfl;eit  finb , Ratten  bent  Selben  erhalten  Serben 
fönnen,  Ratten  fie  fd;on  int  tinbeSalter  ihren  SlthmungS* 
ovganen  bie  rechte  pflege  angebeihen  laffen.  9Jiand)er  3üng* 
Hng  Bat  bnrcB  re^eitigeS  Onrnen  bie  ^rantf;eit  fern  ge* 
galten.  9bed;  auf  ein  anbete«  Seiben  ift  ^injntoeifen,  baS, 
me  Br  eine  tran^eit  be§  SHamteSafterS , trenn  and;  feiten 
lebensgefährlich  bed;  bie  Onelle  vieler  Ocf^toerbcn  ift,  bie 
b ad  SeBeit  trüben  intb  rerlürgett.  ©3  ift  bieö  ba$  fogc* 
nannte  Oüntorrffoib  all  eiben.  OicfeS  Seiben  Beriet 
§anptfäd)lid;  anf  einer  Trägheit  beö  231ntlaitfS  in  ben  Untere 
leiBöorganen  nnb  anf  ©tccJungen  be3  03Bnte-?  in  bereit  ©litt* 
gefäjjen  nnb  $at  in  ber  mangelhaften  ßörperbetoegmtg  feine 
tnichtigfte  itrfad;e.  SBefonbevS  ber  gelehrte  ©tanb,  ber  eine 
mehr  fipettbe  SeBenetneife  führen  muß,  ift  ber  §)äntorrhoibal* 
ober  UnterleiBöfranl'heit  am  mciften  fßreiS  gegeben,  ltnb 
hiergegen  giebt  eö  fein  Beffereö  93orBeugung«tnittcl  alö  baS 
frühzeitig  angetoenbete  Oitrnen.  Oie  gefräftigten  23and;* 
muSfeln  nnb  SDfaröfelfcäutc,  bie  bie  Satt^organe  ltmfleiben, 
Beferbern  bie  fogenannte  periftaltif^e  S3etoegnttg  ber  Oärnte 
nnb  er3Cttgen  einerseits  eilte  Sfiegclntäjjigfeit  ber  0ei6eööff= 
nnng,  bie  ja  Bei  UnterleiBSleiben  eine  fo  toicf;tige  9Me 
fpielt,  toährenb  fie  anbererfeitS  anf  baö  $erbannng3gefd>äft 
fei B ft  günftig  etntoirfeit.  Oabnrch  nnb  bind;  bie  (Sircnlaticit, 


bic  Dom  .Sperren  aug  febenbig  angeregt  toirb , ftröiut  au  cf; 
bag  S3fut  rafd;er  bttrd;  bie  (Gefäße  beg  23cdeitg,  fo  baß  eg 
31t  (Störungen  fo  feid;t  nid;t  fommeit  faini.  ®fcid);eitig 
gebt  and;  bte  ©aÜenbereitnng  in  bcr  Seber  regelmäßig  von 
(Statten,  nnb  bte  ©affe  fließt  rmgel;inbcvt  bcn  fBcrbanttugS* 
Organen  31t,  tun  förbernb  in  beit  ^crbauuitggfn-ogeß  einjn^ 
greifen.  Sfngebentet  mag  f;ier  nod;  toetben , baß  bnrcb 
fräftigeg  Sturneu  bag  fo  verberbfidje  Saftet  gcfd;fcd)tiicf)er 
SBetirrnngen  tf;atfäd;fid;  bcfd;räuft  ivirb,  meint  and)  babci 
nod;  anbere  Kräfte  afg  bic  9)?ugfeftf;ätigf'eit  mütoirfeit  mögen. 

Sitten  mächtigen  (Sinffitß  übt  bag  Surnen  auf  bic 
£)aut.  Ävic  affe  anbereit  Sfbfoitberungen  mirb  auch  bie 
Sfbfc^etbung  bitrd;  bic  Jpaut  bi§  3IU'  (Schtoeißbifbung  ver* 
ntef;rt.  Sic  oerftärfte  ^antaugbüuftnng  entfernt  abgenutzte, 
verbrauchte  (Stoffe  aitg  beut  Körper  uitb  trägt  vicf  bagit  bei, 
bcnt  S3(ute  feine  9?einf;eit,  feilte  nonnafe  2)afd)iiug  nnb 
33cfd;affcitf;eit  31t  erraffen , be3ief;unggmcife  tvieber^ngebeu. 
Sie  $>aut  ift  aber  and;  in  if;rer  ganzen  2fitgbef;nuug  ber 
(Sitz  ber  SntpfinbunggnerVeit , von  beiten  aug  (neben  beit 
©iunegnerveit)  bie  3ußäube  ber  Singe  iit’g  23eroußifeiit 
gebracht  ivcrbett.  Sicfe  9berVeit  tverbeu  gcfräftigt,  miber* 
ftanbgfäf;iger  gemad;t,  bie  ganje  §aut  gelvinitt  an  (Straff* 
f;eit  nnb  geftigfeit  nnb  getaugt  31t  einem  3llftan'e  ber 
SXB  Bdrtitug,  ber  für  bie  geiftigc  nnb  ferperfid)c  Sttü 
ividcfititg  von  fo  großer  23ebeutuitg  ift.  Siefcr  Sfbfmrtung 
haben  eg  bic  $tnber  31t  bauten,  baß  fie  fid;  viel  fefteucr 
crfäffcit  uitb  baß  fie  fatarrbafifd;eit  uitb  rßcitiuatifcbcn  $ranf* 
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feiten  toiel  weniger  auSgefe^t  finb,  als  nicht  titritenbe,  oer* 
gärtcite  imb  otrmcicblichtc  föinber. 

Oer  erbebte  ©toffioccbfel  mtb  bie  oerßeirftc  Ol;ätigfeit 
alter  Sfffiutberitugdüirgaue  iveden  in  beni  Äinbc  ba$  S3e* 
bürfitiß  mtb  baS  Verlangen,  bie  eerfercu  gegangenen  feften 
nnb  fiiiffigeu  33eftaitbtl;eile  beS  DrgaitiöntuS  Veiebcr  31t  er* 
fetten.  SDurft  nnb  Stypetit  beerben  rege,  nnb  bie  angeregten 
SBerbauungSorgauc  führen  beit  SSerbannngß^rogeg  leicht  nnb 
nngeftert  31t  (Sitbc.  (Enblid;  hat  bie  (Eruuibmtg  bc§  9)?u8fcl* 
foftemb  einen  ntl;tgeu,  feften,  erqntdenbcn  ©d;laf  3111*  <yotge, 
ntit  meid) cm  bie  SBirfnng  be3  OitrncitS  anf  eine  mel)ltf;ueube, 
gebcif)(id;c  Steife  fid)  abfcblicßt. 

Oaß  eine  f eiche,  regelmäßig  mieberfci;reubc  (Sintoir* 
fnng  bent  S2ad;St^nnt  nnb  ber  normalen  (Sntmidelnng  bcö 
fiuUicbeu  $örper$  förbcrlicf;  fein  muß,  baS  hebarf  feines 
33en>eife$.  Stber  and;  ber  (Einfluß  beS  OurnenS  anf  beit 
(§5  ei  ft  nnb  beffen  Gntmidlnng  tft  nid;t  nnhcbcnteitb. 
©choit  bie  Belebung  bcS  ©tofftnccbfelS  nnb  bie  heffere 
S3lutmifd;ung  fd;affen  int  ©el;irn,  bent  Organe  ber  geiftigen 
Of;ätigfeit,  nette  fyaferntaffe  nnb  eine  feftere  ©ubftang.  Oer 
ntet;r  nad;  außen  gerichtete  (ccntrifngale)  SBlutfanf  ecr^iubcrt 
Slufamutlung  nnb  ©toduitg  bcS  33lute§  in  beit  Jfopfaberu. 
Oa§  Renten,  bie  gekannte  Stuf  merlfantfeit , erzeugen  lcid;t 
Slttbrang  beS  23lute$  nach  bent  ©ehirtt  ($oitgeftioucu), 
$opffc$mer$,  Slhfpauuuitg,  (Erutiibung,  Unluft,  SScrftintmung. 
Ourd;  baS  Ourtten  toirb  biefe  nitgünftige  (Eiitmirfmtg  attS* 
geglichen.  Oie  SJhinterfeit,  £ebenbigfeit , bie  griffe  mtb 
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©pamifraft  (CSIa^tijität)  bcd  ©eifted  Werben  toicber  I;erge? 
ftcüt,  bie  ©rämfid;feit,  bei*  2Kifjmitt$,  bic  ©d;Werfäfligfeit 
iwrfcbwinbeu , b ad  ©efttrtt  Wirb  entfaftet  unb  gel;t 
cvfrifc^t  unb  iteubefebt  Wieber  an  bie  geiftige  Arbeit.  3a, 
biefer  3uPaub  ift  fein  borübergefjenber,  bttrd;  bie  fcrtge? 
festen  £eibedübitngett  toirb  tüctiuebr  bad  Organ  batternb 
geftcirft  mtb  311  einer  f;cl;eren  £ebeudtf;citigfeit  gebrad;t,  ber 
2£i£fe  wirb  gcfräftigt,  einerfeitö  bie  Otjatfraft  erf;öf;t,  au? 
berfeitö  bie  28iberftaitbdfä£tgfeit  gefteigert,  fc  baf  fd;äb- 
tid;e  (Siuftüffe,  beiten  bad  fd;Wad;e  $inb  audgefefct  ift,  na? 
nientlid;  and)  ©cmütb^beWegitugeu,  an  beut  bttrd;  Onnien 
gefräftigten  fpttrtcd  roriibergcfyeit.  Bo  Bitbet  ftd)  fd;on 
friir^eitig  ber  (S^arafter,  ber  $nabe  wirb  31111t  Spanne  er? 
3cgett,  itnb  bie  Odutte  Wirb  eine  Od;ute  bed  hebend. 

'Diit  ber  3llua$nte  ber  Kräfte  bed  äJiudfet?  unb  Sfter? 
toeiifyftemd  Wdcbft  aitcf>  bie  ©efenfigf  eit , bie  @eWaitbtf;eit, 
bie  Sluftettigfeit,  bie  freie  mtb  teid;te  Verfügung  bed  ^Bittend 
über  einzelne  beftiimute  Sftudfefgebiete.  £)icraitd  ’entwicfeft 
ftd;  bic  tcdmifd;e  ©efd;id'tid;feit,  Welche  für  bie  gefge  im 
ißerufdfefrcu  Wcf;f  31t  terWcrtf;eit  mtb  bie  nicbtd  2Iubered 
ift,  atd  bie  fcidtte  feine  £}anbb;abuug  ber  SDhtSfeln  nac(> 
gcWiffcn  3^e^cu  ^n-  ®ie  getaugt  gttr  £)errfd;aft 

über  beu  $örf?er.  Oabttrd;  fteigert  fid;  bad  @etbftqefüf;t, 
bad  0efbfttoertrauen , bie  Octbftftäubigfcit,  ber  üDiutt),  bie 
©eiftedgegeuWart,  bic  3df;igfeit  unb  Sfndbauer.  Ourd;  bad 
3nfaiumcittitrncn  einer  größeren  3^t  bon  $inbern  Wirb  in 
beut  einzelnen  bad  SBetoußtfein  ber  ^ufammenge^örigfett 
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and)  bet  biefeut  Unterricht  gcmccft,  fte  fiub  bie  ©lieber 
eiltet  größeren  ©aitjeu.  S)ie  Unorbmutg,  bcr  Uitgehorfam 
beb  Sin^eüten  ftört  bic  Srbnuttg  beb  ©att^en.  2)ie  ®iu* 
ber  füllen  fefjr  halb,  bafj  jcbcr  Siitjelne  311m  ©elingeu  beb 
©ait^eit  Beiträgen  muffe  nnb  je  Beffer  ber  Sin^elne  bab 
Seine  macht,  um  fc  Beffer  bte  ©cfannntmirtnng  mirb.  Sb 
tüirb  fc  ein  ehrenhafter  Wetteifer  ertoccft,  nnb  babnrch 
eine  iiBeraub  moBlthätige  9fücfmirfung  auf  bic  £>altung  (2)ib* 
jipütt)  ber  Schute  überhaupt  aitbgeiiBt. 

9iadj>bent  bieb  coraubgcfchicft , gehen  mir  jttr  23eaut* 
mortuug  fclgenber  fragen  über:  1)  3® er  feit  turnen? 
2)  23c ie  feil  geturnt  m erben?  3)  333 0 foll  geturnt 
m erben?  4)  SB  an  11  nnb  mie  lange  feil  geturnt 
merb  en? 

A.  SB  er  feil  turnen?  - 
3ebeb  $ittb  fett,  fc  lange  cb  bie  Schule  Befugt,  an 
beit  Smrnftunben  S^jetf  zehnten,  trenn  nicht  Befonberc  för* 
perliche  3w(läube  bab  turnen  oerBicten.  flieht  jebe  $raiü> 
heit  barf  bab  Junten  aubfchliefjeit,  ja  eb  gieBt  Äraittheitb* 

i 

formen,  Bei  betten  baffelBe  h^tlfant  ift  nnb  bab  ntebiji* 
tüfehe  Heilverfahren  roefeuttief;  unterflögt,  5.  23.  bie  SfropoeU 
ober  ©riifenfranf'heit.  Sb  gieBt  aber  eine  sDteitge  von 
Reiben  nnb  UeBeüt,  bie  bitrcf;  bab  Samten  eine  SSerf^liut= 
nteruitg  erfahren  mürben,  hierher  gehören: 

1)  2111  ge  nt  eilte  Schmadie.  Siefe  Beruht  auf 
einer  mangelhaften  Sutmidclnug  beb  2)iub!eU  uitb  Herren- 
fhftentb , bie  in  einer  fcBlediten  33 e f cf; a ff e u e i t beb  23lutb 
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if;re  Urfacfyc  l;at.  ©etoöbnUcf)  ift  and;  53httarmntf;  bantit 
fcerbunben , bie  fid;  burd;  Btaffeö,  bfeid;fiid;tigeei  5Iu6fehen 
fuitb  gicbt.  9Jht§fcfthätigfett  Verbraucht  531ixt , c§  Würben 
affe  ^Bewegungen,  bie  bie  Kräfte  beö  fd;toat^en  $inbe3  311 
fe^r  in  2fnf|mtd;  nähmen,  bic  S31ntanmtlf;  vermehren  imb 
eine  größere  0d)Wäd;e  jnr  $cfge  haben.  53ei  einem  mäßigen 
©rabe  ber  0d?Wäd;e  fönneu  mäßige  OurnbeWegungen 
niefjt  mtr  nicht  fd;aben , fenbern  felöft  von  f;ed(amem 
(Erfolge  fein.  06  aber  in  einem  beftimmten  $ade  eilt 
höherer  ober  nieberer  ©rab  Vorhanben,  bariiber  fann  nnr 
ber  Sfrjt  cutfheiben. 

2)  0t^Vüad;e  53  r ix  ft.  53eftef;t  biefe  in  einer  man- 
gelhaften jurüdgebtiebenen  (Sutwidefung  ber  $itod;cn  nnb 
9)?uöfcfu  beS  53ruftfaften§ , fo  f^abet  baö  Ournen  nid/t, 
fann  fetbft  bei  fachgemäßem  Onrnbetiicb  mißen.  beruht 
fie  aber  auf  einer  mangelhaften  lodern  53efd)affenheit  beS 
£ungengeWebe§  nnb  einer  53efd;räufüng  ber  Sfthmungöthätig* 
feit,  geht  bamit  gar  eine  Anlage  gur  ^d^bDiubfird;!  (Oubcr* 
enfofe)  $anb  in  §anb,  finb  Ornftfdgncrgcn,  häufiger  §itften, 
ber  nicht  burd)  (Srfäftung  entftanben  ift,  ober  gar  53fub 
freien  oorf;anbenv  bann  finb  ^JcuofefbeWegungen  ftärferer 
5lrt,  alfo  befonberö  ©eräth-  nnb  ©criiftturncn,  entfehieben 
fern  31t  haften.  ^Brnftfhmerjen , Wie  fie  3Utoeiten  beim 
53egimt  be§  Ournenö  atö  $oige  ber  ungewohnten  3'tnftrem 
gttng  ber  53ruftuuWfetn  ftd;  einfteßen,  ftitb  fein  ©ritnb,  baö 
turnen  anf3Ugeben. 

3)  53 UttWa Hungen.  53httanbrang  nah  $o£f  nnb 
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SBruft.  Ss  gicBt  hinter,  metft  mit  fräftigent  $örperBau, 
bereit  §erg  leid>t  unb  namentlich  bnrd;  ftarfc  förderliche 
SBeftegung  31t  übermäßig  ftarfeu  itnb  Befd;leitiügtcit  <Sd}lägeu 
bcraitlafjt  toirb.  2) er  gange  S31utlaitf  ieirb  natiirlid;  baburd; 
Befd;lcituigt,  bie  Äopfgefäfie  üB  erfüllen  fid;,  $odffd>mcrgett, 
©chtoiubel,  0;untad)t  fttib  bie  ^olge,  ober  ber  Stnprall  beS 
Blutes  trifft  borgitgStneife  bie  Organe  ber  53ntftl;öl;ler  §erg 
itnb  Zungen,  eS  tritt  §ergflodfett  ein,  21tf;entBef ererben  aller 
?lrt,  Sfutfpeien  itnb  Ißlutftitrg.  Sitte  baiternbe  Sintnirfnng 
ber  21rt  auf  beit  §crgnut§fel  bel;nt  beffett  Söänbe  aitö  itnb 
legt  bert  ©ritttb  gur  ^ergertoeiternng  ober  anbereit  organi* 
nifd^cit  §ergh*anf  heilen.  ©iub  bie  SBluÜoallungett  leichterer 
Slrt,  fo  fd^liegeit  fie  ein  mäßiges  Surnett,  BefonberS  $rei* 
üBttitgeit,  nicht  aus. 

-1)  Serben  leiben.  SitteS  ber  f;änfigfteit  Serben*» 
leiben  Bei  Äinbcrn  finb  Ärämdfc.  treten  biefe  Bei  fef;r 
errcgBarett,  reigharen  $inbertt  nur  hin  unb  trieb  er  einmal 
auf,  in  $olge  einer  gang  Beftimmteu  Urfad;e,  beit  ©einüth^ 
Belegungen,  SBttrmt eig  tt.  f.  te.,  itnb  Beftehen  fie  nur  in 
leichten  3u<^u*lSen  Ber  ©lieber  ohne  SBerluft  beS  SBetoußt* 
fein,  als  Sachframpf  ober  als  SSeinfrautpf,  fo  liegt  barin 
fein  auSreidfenber  ©ruttb,  baS  Samten  aitfgitgeBett.  Zenits 
geichtten  ftch  bie  Trümpfe  aBer  als  e^ilefjtif^e  (mit  SSerluft 
beS  33emußtfeinS  berBunbeu),  bann  muß  babon  SlBftanb  ge« 
ttomnten  toerbett,  cBeitfo  auch  Beim  SSeitStang  ober  beitS* 
tangartigen  »Jmfungen,  fo  lange  biefe  Nerbenguftänbe  bauern. 
5)  Unter leiBsBrüch e.  Namentlich  foutmeit  Seiften* 


i 
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knicke  unb  @d;eufe(Briicf)e  iit  23etracfyt.  Sie  BefteBett  bar  in, 
baß  eine  Sarmf($(iuge  Bei  jenen  in  nnb  burd;  ben  23auc^ 
ring,  Bei  biefen  in  nnb  bttrd;  ben  Sdjcnfclriug  fid)  brängt 
unb  in  bei*  Reiften*  ober  $B3eiö£eugegenb  eine  ftcBtBare  nnb 
faßbare  ©efcüroidft  Bilbct,  bic  je  itadj  beut  Umfange  beB 
$3ruc()c§  Balb  größer,  Balb  Heiner  ift.  SurniiBuugeu  fönnten 
f;ier  leicht  ein  ftürfcreö  ^ertoortreteu  beS  33rud;eb  ober  gar 
eine  ©nffeuimung  beffelBen  jitr  golge  fyaBett.  Sie  Blei? 
Ben,  felBft  in  ben  (eidtefteu  gönnen,  immer  gesagt  nnb 
finb  im  5iügeineinen  ganj  anfjugeBen. 

6)  Drg a n i f d> e ge I; (er,  23erBi(bung  b er  &rod;en 
nnb  ©efenfe.  9tur  Bei  nnBebentenbercn  SlBtoeitfynngcn  ift 
mit -(SrlauBmß  beö  2Xrjteö  ba§  Surneit  3U  grftattcu.  9iiid? 
gratöoerf riimmnng  oerBictet  bie  Sf;eilua(;me  am  Sun 
neu  ltnBebingt.  Sic  f;ier  nnb  bort  nod;  f;errfcücnbc  9)t eir.n ng, 
a(i'  oB  ba3  Stinten  ein  Mittel  grtr  §ei(ung  i'on  Schiefheit 
fei,  ift  eine  irrige.  £)ter  können  nur  Sktoeguitgeu  eigen- 
tf;üm(id;er  2 t rt,  Voic  fic  bie  £)ei(gt)mnaftif  borfd;reiBt , oott 
üftuBeu  fein,  bie  Schule  Bat  bamit  nichts  31t  tf;uu.  2Bemt 
mir  Bier  unb  ba  in  Suntoereiiteu  xDfäuner  mit  uerBübetem 

v • 

9iiid'eit  nid;t  of;tte  Erfolg  für  ihr  allgemeines  23efiubett 
turnen  fef;en,  fo  barf  baritt  feine  2lufferberung  liegen,  and; 
fdiefen  $ittberu  baS  Sinnen  31t  geftatteu,  ba§  nur  31t  (eid)t 
mit  ber  fortfdmeitenben  $örperentU>icftuug  auefy  einen  gorH 
febritt  ber  2>erfrümmung  f;crBcifüI;rt. 

Sic  21  u Sf d>l ießuttg  00m  Suru4luterrid;tc 
auf  ©r uub  ber  genannten  Seibeu  fann  nur 
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beut  5 1 r 3 1 c au$gefprod>eit  toerbeit.  Tie  @d£ulc  unb 
ifyre  Setter  tuerbeu  über  3ußifftgfeit  ttttb  ShtSfcfyHeßung  ein 
entfd;eibenbe8  Urzeit  toeber  abgektt  fönnen  itod)  tooflcit. 
Ter  Turnlehrer  Voirb  tut  Slügemeiuen  jebe8  $iitb  für  turn- 
fähig  galten,  ba8  nid;t  burd;  eilt  är$ttid;e3  So8f})rechung8* 
jeuguift  ba$  (^egeut^eit  naejüoeift.  Tie  Siebte  aber  fabelt 
bie  ent  ft  e Pflicht,  baß  fte,  itt  2itter!cnititng  ber  großen  unb 
heilfameu  Söirhtngett  be8  Tutiteuö  auf  ©cfitnbf;cit  unb  (in 
jiehuug , ftrf;  tu  eit  ig  er  leidet  gttr  2Iu8fteÜitng  beit  Ti8* 
penfationSattcften  entfließen],  al3  bie8  btö^er  ber 
geiuefctt. 

2Sa8  über  bie  ®ortf;ede  ber  Turnübungen  unb  i(;re 
91ctf;iuenbtg!ett  für  bie  «Schute  gefagt  toorbeit,  gilt  itid;t  nur 
für  Knaben,  fenbern  auch  für  Sftäbcheit,  ja  für  letztere 
in  ltecb  höherem  ®r ab e.  (§8  genügt,  hier  auf  baö  Un 
tbeit,  baö  bie  ^Berliner  iitebiginifc^e  ®efeltfd;aft  über  bie 
97etbtbenbig!eit  be§  $?äbcf)entttruen8  auf  33  e r a nt  aff  it  ltg  be8 
S3er(itter  Turutef;rerbereiit8  int  ^a^rc  1864  abgegeben  I;at, 
binjutecifeu: 

„@3  ift  eine  allgemeine  feftgcfteüte  (Srfahrung,  utifere  n>eib= 
Uc^e  Sugettb,  juntal  bie  ftäbtifd)e,  überaus  häufig , unb  namentlid) 
unberhäitniffmäffig  l^äuftqer  , aiS  bie  männUdje  3ugenb,  ©efunbhcitS- 
ftörungeit  erieibet,  meidje  um  [o  befiagenSteerther  fmb,  a(S  fie  nid)t 
nur  baS  beben  unb  baS  SBohlbefinben  ber  baren  betroffenen  3ubi= 
bibueu  in  betrübcnbfter  SBeife  berfüniment,  fenbern  aud)  ben 
tragen,  ber  fobd>ent  23oben  eutfpriefienbcu  ©encratioit  ben  Stempel  ber 
@ebred)üd)feit  auftuprägen.  — bltlgemeine  "DtuSfeU  unb  Serben» 
fd)tbäd)e,  nerböfe  beibeit  aller  ülrt.  iüleid)fud)t,  mangelhaftes  iö?ad)3= 
t^urn,  Sdnual-  unb  Sngbrüffigfcit  ur.b  SföiVdjratSbevhmmmungen  finb 
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ltotonfcl)  fefyr  Ijäufige  Stranffyeitdjuftänbe  ber  STJäbc^en , mol)£  jefynnial 
fo  oft  bet  biefeu  beobad)tct  atd  bei  Stnaben.  3)er  ©runb  biefer  t)äu= 
figeren  (Srfranfung  bed  toeiblidjett  ©efd)ted)td  liegt  nid)t  fot»ol)t  in  ber 
fd)toädjeren  ©rganifation  beffetben,  atd  iit  ber  35ernad)täffigung  eittcd 
inefenttidjen  (Siemented  ibjrer  btjü)fifd)en  (Sr^iebjung  gevabe  in  beit  bie 
!örperlid)e  (Snümcfetung  fo  loefent(id)  beftimmcnbeit  Satjren  oott  6—15. 
2Bät)renb  ber  Sfrtabe  fid)  freier  betoegen,  taufen,  flettern,  (bringen  :c. 
mtb  feinen  Körper  inftinctio  bttrd)  naturgemäße  ©biete  fräftigcu  barf, 
in  biefent  ©treben  and)  burd)  nteiljobifdje  Untertoeifung  int  STurnen 
geförbert  toirb , entbehrt  bad  9Jtäbd)eit  aud  Hnfenntuiff  ober  and  übet 
oerftanbencn  conöentio netten  Stütfficfften  faft  allgemein  biefed  mot)t* 
tätigen  Sträftiguugdmittetd.  ®ie  tpätfte  bed  ©aged  »erbringt  ed  in  ber 
Sieget  in  nteifteud  überfüllten  ttnb  t)t)gieuifd)  unjt»edmä§igen  ©d)ul= 
lofaten,  in  melden  ber  Sftaugel  au  Staunt  auf  ben  ©ifjbänfen  eine  ait= 
bauernbe  nad)tl)eiligc  Störberl/attung  bebingt ; bann  folgt  ftunbentange 
t)äudtid)e  33efd)äftigung  mit  ©dwt=  ttnb  tpanbarbeiten,  mit  ©bradjen, 
3eid)iteu  mtb  SJtufif,  ttnb  ed  fct)tt  au  bem  nötigen  ©egeitgetoidjt  gegen 
biefc  bie  ©efunbtjeit  gefäbrbettben  (Sinftüffe,  ed  fefytt  an  einer  ent* 
fbrcdjcitbeu  Sludgteidjung  ber  geiftigen  Stnftrengung  burd)  förbcrtidje 
Hebungen.  2Bir  Sterjte  fönneu  nid)t  taut  genug  nufere  ©tirnmen  er* 
beben,  baß  biefent  üDtangel  abget)otfen  toerbe.  2Bir  crfennett  neben 
anbcnt  förberlid)en  Hebungen  (©d)tmmmeu,  ©d)littfd)ut)laufen,  ©bieten 
int  freien  :c.)  in  bem  mett)obifd)en  äbd)enturn  en  bad  toefent* 
lidjftc  93iittet  ^ tt r 2tbl)ütfe.  £ad  ©unten  ftärft  bad  23?ud!etfbftem, 
»erbeffert  bie  tpattung  bed  Störberd,  I;eöt  bie  23ruft  ju  freiem  Sühnten, 
giebt  beit  ÜBemegungeu  ^eftigfeit  unb  Slnmutf)  ttnb  förbert  bie  normale 
fräftige  unb  t)arntonifd)e  önttoidetung  ber  ©lieber  unb  bed  gefammten 
Organidmud.  ÜDtit  ber  n>ad)fenben  straft  ber  SSetoegungditeroen  mirb 
bem  ßmbfinbungdneroenfbfteut  ein  fefted  ©egengemidjt  gegeben.  Q§ 
mädift  tie  ntoralifdje  Straft  unb  mit  ibr  bie  2£iberftanbdfät)igfeit  gegen 
materielle  unb  moralifdje  (Sinftüffe,  bie  fid)  im  fbäteren  Sebeit  bed 
SBeibed  nur  31t  teidjt  in  nad)tt)eitigec  SBeife  gettenb  mad)en.  ©>ie  jartere 
©truftur,  ber  feinere  Stüodjenbau , bad  fd)toad)cre  9}tiidfctfl)ftem  bed 
toeiblidjeu  ©rganidmud  oerbieten  feiitedmegd  bie  Stmoenbung  ber  @t)m* 
naftif,  nur  mu§  f ctbftncrftüubtid)  ber  Hnterrid)t  auf  biefe 
35 c r t) ä 1 1 n i f f e 9i it d'f i d) t nehmen.  2)ie  Hebungen  müffeit  beut  Strafte* 
juftanbe,  bem  Sitter  unb  beut  33egriffdoermögen  Der  9Dfiäbd)eu  ange^a^t 


werben,  fy r e i = u n b DrbnungSiibungen  in  Verbinbung  mit 
£nrnfpielen  muffen  in  ben  Vorbergrunb  treten;  bon  ben 
Hebungen  an  ben  ©erätfyen  mitffen  biefeitigen  rnegf allen,  toeldje  ju  große 
Äraftanftrengnngen  erbeifdjen,  ©efatjr  mit  fid>  bringen  ober  bie 
iö  ei  bliebe  e c e n 3 beeinträdüigen.  25er  Setter  muß  eS  berfteben, 

ben  fid)  eines  confequenten  ßicleS  beim  Smrnen  wenig  betoußteu  ©tun 
beS  SDHibdtenS  burd)  2tbibed)fetung  in  ben  Hebungen  immer 
wieber  auf'S  Dceue  att^u  regen  unb  mit  Sufi  uub  greubigfeit  für  bie 
©ad)e  ju  bitrcbbringeit.  Slnftanb  unb  ©e  fällig  feit  ber  Vetoegungen 
finb  ftetS  im  Singe  31t  begatten,  ftratife  unb  fotdfe,  bei  beiten  bie 
Sßirbelfäulc  fd)ctt  eine  Verbiegung  erlitten  ober  eine  fehlerhafte  £üft= 
ober  ©d)utter  = Stellung  bereits  borbanben  ift,  geboren  in  ben  Sturfaal 
unb  uidit  in  ben  gpmnaftifdjen  Unterridjt  für  ©efunbe.  2Bir  haben 
001t  einem  nad)  biefeit  ©runbfätjen  auSgefiibrten  Smrnunterridjt  für 
93täbd}en  bie  allergünftigften  (Srfotge  gefeben.  23(cid)e,  fd>wäd)Iid>e, 
unbeholfene  SBefen  mit  fd^ledjter  Haltung  tourben  in  frifdje,  fräftige, 
getnanbte,  gerabeeinbergebenbe  umgetoanbelt,  unb  gang  aQgentein  gebt 
nufere  (Erfahrung  babiu,  baß  ein  frühzeitig,  b.  b-  mit  bent  ficbenten 
ober  ad)ten  SebenSfabre  begonnenes  unb  confcquent  fortgefeßteS  2)'£äbd)eu= 
turnen  ein  fpätereS  <£d)icf=  unb  33mfligs2öerbcn,  fclbft  in  gälten,  too 
eine  erbeblidje  Anlage  bagu  borbanben  ift,  faßt  ausnahmslos  behütet. " 

Sir  haben  bent  nur  neef;  tyi^ugufügen,  bafg  ba$  Xux> 
nett,  Tote  eS  bie  toeibtidfe  ^onftitution  im  2lügemeiiteu  traf* 
tigt  unb  biete  $ranff;citen  bereutet,  and;  nie!  baju  beiträgt, 
bie  meibtid;e  (EnÜbidetung  31t  förbern*  uub  leiefd  itnb  gefaf;r* 
tos  berübergetjeu  31t  taffen.  2(ud;  ift  ber  üftu^en,  ber  bar** 
auS  tjerborgefjt,  ba§  burd;  bie  förpertidjen  Hebungen  ber 
teidft  ausfe^reitenben , übermäßig  erregten  $f;antafie  be§ 
SDßabcfyenS  ein  ©egengetoidd  gegeben  toirb,  getoifj  nicht  ge* 
ring  3U  achten. 

bfrtbem  mit  alte  23ortt;eite  be3  9Jiäbd;entur* 
n e n S 3 n f a nt m enfaffen,  biirfcn  mir  behaupten : @3  ftärft 
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ba$  Sftugfel*  unb  $ftervenft)ftem,  toerBeff ert  bie  Haftung  be$ 
Körpers,  gieBt  beit  33etoegungen  Slnmuth  itub  gcftigf'eit, 
bient  bei*  normalen,  fräftigen  itub  f;anitoni|cf;en  (Snttoidelung 
bei*  ©lieber  unb  bc3  gefammteit  Organismus,  gieBt  geiftige 
$rifd>e,  ferbert  bie  @cfitubf;eit  itub  ift  ein  ividjtigeS  SDftttel, 
viele  9t er Ven  = unb  ©efd;led;tsfraitf()eiteu  gu  ver* 
hüten  ttitb  baS£eBett  ju  verlängern.  OaS  turnen, 
in  jtvedentf^red^euber  SBeife  Betrieben,  ift  getviff  ermaßen  ber 
©egeufafc  beS  £an$enS.  2) er  utoberne  ®efeßf<haftstau$ 
mit  feilten  ftürmifd)cn,  rafeitbeit  35etvegungen  in  beit  Otunb* 
tänjen,  Bei  rauf^enber  üDfotfif,  Blenbenbem  ©aSlid;t,  er* 
regter  ^3I;antafte,  in  üBerfiißteit  Reißen  Räumen,  tief  in  bie 
Otacbt  hinein,  ift  nicht  geeignet,  gcfunb^eittid;e  unb  päba* 
gogifche  3tvedc  ju  fcrbern,  er  ift  vielmehr  ^äufig  genug 
bie  Oueße  bauernber  ©efunb^eitöftörungeit  unb  fittlicher 
Verirrung  unb  SSerBilbung. 


B.  2Ö i e foll  geturnt  to erben? 

SÖentt  bie  5lerjte  Bei  ber  Leitung  von  Brautzeiten 
bett  SBahlfyruch  t;aBen:  Cito,  tuto,  jucunde  („fchnefl,  fieser, 
angenehm"),  fo  tvirb  ber  Turnlehrer  Vor  Slßent  baS  tuto 
mtb  jucunde  im  Singe  Bel;alten.  Ter  $?el;rer,  ber  fi<h  ber 
Turujtvede  Betvußt  unb  mit  bett  £eBeitS  Verrichtungen  gehörig 
vertraut  ift,  tvirb  ftd;  barüBer  ftetS  Blarhett  verfd;affett,  oB 
auch  biefe  ober  jene  Hebungen  gtoecfentf^rec^enb  ftnb,  unb 
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toirb  ftcts  ber  SRa^eUe  eingeben!  fein,  bie  ein  jtoedtmb* 
rige$  Junten  teid;t  mit  ficB  fiif;rt. 

(§8  bürften  ft<B  f;ier  fotgenbe  Regeln  anfftelten  taffen: 

1)  Witter,  ©ef  cT; t e cf; t nnb  ^örperBeftBaf fen^eit 
(Äonftitution)  finb  immer  für  bie  geftfteflung  ber  UeBnngS* 
gattnngen  nnb  formen  majjgeBenb.  f^ür  bie  toeiBticBe 
3itgctib  gaffen  mef;r  leichtere  SBetoegungäformen , oorjugS* 
toeifc  $reH  nnb  DrbnnngöüBitngen,  @ang-,  nnb  £anf= 
Übungen,  mäßige  StyringüBitngen.  £eid;te  §anbgerat^  nnb 
an  ^nrngeriiften  einfache  §aug*  nnb  Stii^üBnugen  finb 
ebenfalls  jntäffig  nnb  empfeBtenStoertB.  (Sine  forgfättige 
3ln§toaf;t  ift  Bier  nöt!;ig.  SetbftoerftänbticB  finb  alte  nn* 
frönen  ober  gar  ben  Stnftanb  oerte£enben  Hebungen  au§* 
gesoffen. 

jjfiir  fd;mä(^ti^e  $inber  nnb  $inber  jüngeren  SltterS 
paffen  nur  fotcBe  Hebungen,  bie  ot;ne  große  $raftanftrengung 
anöjnfii^ren,  jebod;  attmätig  bie  $raft  31t  ftärfen  im  ©tanbe 
finb.  2tBer  au  cf)  Bei  älteren  Äinbern  ber  ^öt;eren  ©dmH 
Haffen  ift  9flaß  31t  Batten.  ©t;mnaftifd)e  ^nnftftüde  nnb 
anßergeftöBnticbc  $raftänßernngen  finb  feine  StnraiiBnngen 
im  p äb a g ogif cl; e it  Sinne  met;r.  HeBertreiBnngen  fd;aben 
immer,  fie  mögen  in  ben  23etoegnng8formen  ober  in  ber 
2) aner  ber  Hebungen  ba§  9J?aß  iiberf (Breiten. 

2) ie  ©cfmtftaffe  mirb  jngteid;  ntöglidjft  bie  Stnrnftaffe 
Bitben  miiffen.  (§8  ift  Bei  biefer  bnrd;  bie  enge  Serbin? 
bmtg  bcS  £urnen8  mit  bem  übrigen  Sd;nt!taffcnnntcrrid;t 
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gebotenen  53etrieBöti>cife  afterbing§  nicfet  31t  oenreibeit,  ba§ 
fräftigere  itnb  fd;üvicbere  ©dnitcr,  getoanbtere  unb  ungc* 
teurere  in  berfefljen  ©tunbe  unb  unter  bemfetben  £cf;rer  au 
benfelbett  ®erätt;en  biefetben  Hebungen  an$fü(>rcu  ntüffeit. 
3) er  Sturutetyrer  iuirb  bentitad;  beit  Uebitngoftoff  fo  aus* 
ftmbtcu,  bafj  er  beit  imttteren  Seiftuitgen  ber  ©dniter  ber 
klaffe  entflicht.  (Ss  merbeit  bann  bie  triftigeren  ©Ritter 
bie  Hebungen  um  fo  fd;bitcr  unb  richtiger  au8fütjren  unb 
bnrd;  tf;r  53eifytet  bie  fd>U)äd;eren  31t  um  fo  gröfjereto  (Sifer 
aufporneit,  mögtichft  batb  biefetbe  ©tufe  ber  gertigfeit  31t 
crreid;en. 

53ei  biefem  mogtid;ft  au3uftreBeuben  $t af f enturnen 
unter  perfimüd/er  Leitung  be$  Dnrntef)rer§  ioirb  bie  3aht 
fcoit  40  bis  t;öcf>ftcn$  60  ©dnitern  nid;t  gut  Übertritten 
toerben  tonnen.  3'n  bemfetben  Durnraum,  befonberS  in 
einem  Dnrnfaat,  mehrere  klaffen  getrennt  unter  beut 
$ommanbo  mehrerer  £et;rer  gteid^eitig  unterrichten  31t  taffen, 
erfebeint  für  Se^rer  unb  ©dniter  gteid;  nn3toedntä§ig. 

2)  5tttc  OJhtsfetn  muffen  mogtic^ft  gleichmäßig  ge- 
übt toerben.  Die  übertoiegenbe  33ett;ätignng  eingetaier 
SQffrtSMgrnppen  Uüirbe  baS  gurüdbteiben  anberer  jur  fyolge 
fabelt.  DaS  Ditrneu  fott  aber  ba$  ganje  SO?  11  öf ei f p ft e nt 
entmidetn,  nur  bann  ift  bie  Df;ätigfeit  eine  ^armonifc^e, 
norutatc.  Verlangt  eine  beftimntte  33eruf$art  bie  anbauernbe 
53ett;ätignng  eines  befd;räufteit  SJhiSfetgebietS,  fo  toirb  ba§ 
immer  9urcf)tt)eite  für  bie  (Sefitnbbcit  nad;  fid;  gieren.  33ei 
ber  mögtidjft  31t  betoerfftetttgenben  Durcharbeitung  beS 


gctnjen  Servers  iuitertjatb  ber  Sitritftu’ube  toirb  tf)eit§  burd; 
bie  2(bme<$fetung  ba§  ißergnitgeit  ertjö^t,  Qsinfeitigfeit  unb 
CSiiiförintßfeit  bereitet,  tßeitö  aber  and;  bet  Uebevauftreu« 
guttg  etnjelitet  äftu^efyartien  borgebeugt,  bic  ba§  biüietifcftc 
<55efel^  berieft,  baß  auf  bte  Stufpanuung  311t  regten  3c'd 
bte  5tbfyannuitg,  bte  (Sfc^taffung,  bte  9ittf;e  folgen  muß. 

3)  Sie  ©teirfe  tntb  Satter  bet  Setocgung 
t ft  mit  attmätig  ,31t  fteigent.  SDßit  beit  ßufentoeife 
macfyfenben  Kräften  foH  baö  $inb  att  bie  ftnfenmeife 
lbacftfeitbeit  Hebungen  Ijerautrcteu,  bann  mirb  bott  lieber« 
fd;reitmtgen  be$  SWaßeS  unb  fd;äbtid;eu  Sötrfungett  nicht 
bte  Siebe  fein. 

4)  Stuf  gute  Stift  muß  bet  beit  SBetoegungeit  Stiid« 
ftebt  genointneit  merbett,  namentlich  tut  gefdjtfoffenen  Staunte. 
<Stn  ferner  ober  gar  ttid;t  31t  titftenbeS  Sofat  mürbe  burdjj 
bte  itt  $otge  bei*  iSemeguttg  benneßrte  SStuSat^mung  bet; 
borbener  fdjlec^ter  ©afe  unb  bte  taffere  (Sittatf;utung  bc§ 
©auerftoffe§  bott  ©eiten  bet  Suruettbeit  eine  bereite  2$er« 
fctüecbternitg  bet  3ümnertitft  erleiben.  Sie  Stüdmirfung 
auf  bie  ©djniter  mürbe  nadf;  beut  oben  (Srmajntten  nur  eine 
fcf>äblicf;e  feilt  föittteit. 

5)  Sticht  itnmid^tig  i ft  bie  ^teibitng  ber  Sur« 
nettbeit.  ©ie  muß  int  Stttgcutciueu  beit  SöittermtgSber« 
ttättuiffen  unb  bettt  Surutotat  entfßredjen , barf  aber  nie 
ber  freien  teilten  Söemegung  f>iitbetüd>  fein,  fie  barf  nie 
eittjebtte  ^örpert^eife  beengen  nttb  einfdntiiren.  ©cf;on  ba$ 
Stagen  antiegenber  ©d;ttbe  uttb  ©tiefet  ift  fdjäbtid),  fcftüb« 
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lieber  ftnb  feft  anfcjtließenbe  ^aföiiic^er,  Rabatten  mtb 
SD^ieber.  Sie  Beeinträchtigen  baö  2ltf)muttg8gefhäft , er* 
jcucjdt  Stoduugeit  bcö  331ute§  uitb  anbere  9?ac^t^eüe. 
Selbft  fefte  (StvumpfB anbei*  ftnb  31t  teefern.  (53anj  31t  rer* 
trerfen  ftttb  bie  fogenannten  ©urngiirtel,  Sefouber§  trenn 
fie  jngteief;  bie  Stelle  ber  pofenträger  reiferen,  affe  beit  £eib 
feft  cittfpamtett.  Sie  iiSett  einen  ftarfen  ©rud;  auf  9ttagett 
nnb  Unterleib  au$,  preffett  bie  Singcteeibe  3ufantnten  nnb 
e§  ift  ©efal;r  rorljauben,  baß  f;ierbitrd;  bei  manchen  fef;r 
heftigen  53etreguttgeit  bie  Anlage  31t  einem  53ritd;  er^cf;t 
ober  gerabe3U  ein  UittcrlcibdSnid;  Ij  erborg  entfett  toirb. 
ihtabett  haben  an  Stellb  beö  ©iirtelS  elaftifd;c  §efen* 
träger  31t  tragen,  ©te  ©ttrnfleibttng  ber  SD^äbchen  befielt 
am  heften  att§  23einfleibertt  nnb  einem  bloufenartigen,  nicht 
31t  langen,  bttrd;  einen  lefen  treiben  ©urt  3itfammengel;al* 
tenen  9ccd‘.  Sine  Äopfbebedung  barf  trältrenb  be§  ©ur* 
ttenß,  auch  int  freien,  nicht  getragen  treiben. 

6)  Srfältnngen  ftttb  möglid/ft  31t  rerljüteit.  ©ie 
fchtreißige  £)aut  beö  tnrneitbeit  ^ittbeS  begönftigt  allerlei 
Srfältuttgö  * $ranffjeiten.  Sö  ift  bal;er  bie  -Pflicht  beö 
£el;rer$,  bafiir  31t  feigen,  baß  bie  $ittber  nicht  unmittelbar 
nah  anftrengenben  Hebungen  int  3uflan^e  ber  größten 
Sitzung  auf  bie  Straße  führen , fonbertt  e$  ftnb  $or= 
fel;ntngen  31t  treffen,  baß  bie  Äittbcr  fid>  erft  abfuftfett. 
-3a,  ber  Sefjrer  irirb  eö,  unter  .pinireiS  auf  bie  @efal;r, 
feinen  Spülern  cinjufhärfen  haben,  baß  fic  ttad;  beut  ©ttr* 
neu  mit  ruhigen  S dritten  ttad;  .fpaufe  gehen.  95eint 
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Tunten  tut  freien  führen  fc^arfe  2Siube  lcid;t  eilte  (Etläl* 
tttug  f;evbet,  ttttb  toirb  bal;cr  unter  folgen  Untftänbctt  33or* 
ficf>t  geboten  fein.  9Zid)t  nur  ^atarrlje  ttttb  9i^euutati§mett, 
felbft  ,£)er§*  ttttb  ?ungenlran!f;eiteit  löttuett  bie  $olge  ber* 
artiger  (Erfüllungen  fein. 

7)  § a ft i g c 3,  falte«  Tri ttfeit  toäfjrenb  be«  Tttr* 
nett«  ift  eittfd;iebeit  jtt  nnterfageit.  Tie  SD?a^£gciten  tut* 
mittelbar  oor  ttttb  ttadj  beut  Junten  finb  itad>tl;eilig,  ba 
in  beibett  fällen  bie  Verbauung  geftört  ttttb  bie  SBerbautiitg«* 
organe  felbft  gereift  ttttb  o erlebt  toerben.. 

8)  Octoiffe  $it  fälle,  *>ie  an  einzelnen  ^inbertt 
toäf;rettb  be«  Turnen«  l;ert>ortreten,  l;at  ber  £ef>rer  tool;l  ju 
beamten.  Söirb  eilt  foldjte«  $ittb  fel;r  rotl;  ober  £eid;ett= 
blaß,  flagt  e«  über  $opff<$uter$ett,  0d>Unnbel,  0eitenftid;e, 
groffe  Slbfpauititng , fo  toirb  ber  Server  e«  fofort  oott  beit 
Hebungen  ait«fd)lief$eit,  unter  llntftättbett  felbft  oont  Titru* 
pla^  fid;  entfernen  taffen.  Sieb  erholen  fid;  au  einem  Äittbe 
biefelbett  3llfüße,  fo  l;at  ber  Sekret*  baffelbe  au  bett  £)att«* 
arjt  31t  bertoeifeu,  um  feftgufteClen,  ob  e«  geittoeifc  ober  für 
immer  00m  Turnunterricht  31t  bi«peitfirett  fei. 

C.  So  foll  geturnt  toerbeit? 

Ter  £)rt,  too  geturnt  toerben  foll,  ift  für  beit  (Erfolg 
be«  Turnend  nicht  gleichgültig. 

Tie  Sage  be«  Turnraum«  muff  ber  0d>ule 
thitnlichft  ttal;e,  bie  befottber«  für  ba«  Sinterturnen  itid)t 


3it  entfcefjrenbe  ©urnf >aße  fco  möglich  Beim  ©cButhaufe  felBft 
fein.  ©ie  früher  geftenbe  2lufd;aunug  ton  beut  ©untBe* 
triebe  Brachte  cö  mit  fiel;,  baß  ber  ©unt^la^  außerhalb  ber 
^tvibt  oft  in  einer  nid;t  imBebeutenbeu  Entfernung  im 
greieu  angelegt  merbe,  in  ber  9t'äf;c  einc§  Salbeö,  oott 
Wattigen  kannten  umgeBen,  Ino  bent  <2d;itlcr  gugleid;  mit 
bent  turnen  ber  Eteitttß  ber  reinen  freien  Snft  oergönnt 
loar.  E3  tourbe  beut  ©unten  unb  beit  fid)  attfchließenbeu 
-4.  itrnf^ieteu  ber  größte  ©l;cil  ber  Beibett  fd;ulfreien 
mittage , be3  9Q?ittmod;ö  unb  bcS  ©oitnaBeitbS , getoibmet 
unb  e^  turnte  ftctö  bie  gange  0d;ule,  ja  in  größeren 
©täbteit,  mie  33erlitt , mehrere  @d;uleit  gleichgeitig.  ©ie 
mancherlei  nid;t  31t  unterfchäfcenben  SSortljeile,  bie  biefe  Ein* 
riddung  hatte,  mürben  bttrd;  nid;t  mtnber  erheBtid;c  9cad;* 
tBcite  aufgcmogeit.  3tt  Brennenber  ©ommerf;it3c  mußten 
bie  $inber  nach  beit  entlegenen  ©itrulofaleit  manbern, 
tarnen  hier  erhi^t,  mit  ©d;meiß  Bcbcdt  unb  ermübet  an, 
mußten  mehrere  ©tuitbeu  turnen  unb  bann  ermattet  unb 
aBgefpaitnt  beit  Sbüdntarfd;  antreten.  ©er  gefuitbheitlid>e 
3med  mürbe  baburch  oielfad;  vereitelt,  ©er  Einfluß  ber 
großen,  ferner  31t  üBerfehenbeu  Waffen  auf  ©iSgqdiu  u.  f.  m. 
mar  nicht  immer  ein  güitftiger.  ©er  fefte  3ufamnteithang, 
in  beit  ba$  neuere  ©unten  mit  bent  iiBrigen  ©chulunter* 
rieht  geBrad;t  ift,  ba$  getrennte  ©unten  ber  einzelnen  21B* 
theilungen  ha*  gur  unaBmeiSlicheit  Stfothtoeubigfeit  ge* 
inacBt,  ©urnpla^  unb  ©urnhadc  auch  räumlich  in  möglichft 
genauen  3ufamntenhang  mit  ber  ©d;ttle  31t  Bringen;  ba 
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ater  btefe  Sturnptäfce  innerhalb  bei*  (Stabt,  bie  oft  jugteicf; 
als  <Scf;uthof  bienen,  in  bet*  Sieget  tutr  oon  geringer  2tu§* 
befjnuug  fiub  unb  fc^oit  be^f;atb  manche  UebuugSgattungeu 
toie  Sauf,  Siutrf,  9iiugüBungeu  rtnb  Drbmtugoübnngeu 
größerer  ©dniferutaffeu  nur  31t  uuDcttfontmcner  2tuöfüt;= 
ntug  gelangen  taffen,  37u rufpiefe  aber  t;äufig  gar  nicht 
geftatten,  fo  fiub  toir  nicht  bei*  Stufidd,  baß  bie  Bisher  Be- 
nulten  größeren  2urnbtä£e  ganj  aufjugeBen  feien,  fouberu 
fie  mögen  eitoa  möd;euttid;  eimnat  Oou  ber  gaumen  (ScButc 
gleichzeitig  ober  001t  größeren  2tBtf;eitungen  31t  beit  ermähn* 
ten  UeBungen  unb  2urnfbieten  Benutzt  toerbeu,  iitbein  bann 
ber  @ang  junt  ^urnütatj  grtgteid;  at3  (Spaziergang, 
neben  beit  nicht  31t  untertaff enben  nnb  fef;r  31t  empfehlen* 
ben  größeren  Stuöftiigen  ober  £urnf  atjrteu,  bienen  fault. 

D.  SSaitn  unb  mie  tauge  fott  geturnt  toerben? 

2)  i e % x a g e b er  X n rnj ei t ift  feine  leicht  31t  Beaute 
toortenbe,  um  fo  met;r,  at3  bie  ©d;utorbnitng  babei  ein 
getoid>tige3  SBort  ntit3ureben  jwt.  SJiau  Bat  toorgef c^tagen, 
bie  2urnftunbe  $toif<$eu  bie  miffenfd;afttid;en  ©tunbcn  ein- 
gufdjneben,  atfo  auf  bie  3e^t  bon  9 — 10  ober  10 — 11 
HBr  feffyufefcett.  3)amit  fottte  eine  (M;otung  auf  bie  oor* 
angegangene  geiftige  ^Bätigfeit  unb  eine  (Srfrifd;uitg  unb 
Vorbereitung  für  bie  fotgenbe  geiftige  Slnftrengung  erhielt 
toerben.  2ie  praltifdjen  @rfat;rnugeu  festen  Bis  jefct  noch 
iit  Preußen,  mä(>renb  in  anbern  beutfc^eu  Säubern  bie 
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Turnftuubcu  jtmfcfyen  bie  übrigen  ©d;nlftunben  gelegt 
Serben  ftub  uitb,  tote  terfid)ert  Voirb , mit  gutem  (Srfolg; 
tont  tl;eoretifd;en  ©taubpunfte  Bleibt  eS  beituod;  fraglich, 
ob  nid;t  burd;  bie  Turnübungen  ehterfeitS  eine  311  große 
Aufregung,  aitberfcitS  eine  31t  große  Nbfyannuug  ci^eugt 
mirb,  als  berß  bie  $iubcr  I;interf;er  noch  bie  £uft  unb  bie 
$raft  f;ätteu , einem  eruften  Unterricht  bie  tolle  Sbufinert= 
f amfeit  3U3Uttenbcn/  ttitb  trenn  eS  gefd;äf)e,  ob  eine  fo  er? 
3ttuugeue  Nnfpanuung  nicht  mit  Nad;theilcu  für  @eift  unb 
Körper  tcrbuuben  märe.  (5S  ift  ferner  ber  ißorfcf)lag  ge? 
macht  trorben,  auf  jebe  toiff enf d;aftlid;e  ©tuubc  eine  $ier? 
telftuube  beS  Turnens  folgen  3U  laff ut.  C£iue  feiere  3er? 

ßplitterung  beS  Tnrmtuterrid;tS  mürbe  itad;  nnfercr  Meinung 
fef;r  menig  erreichen  taffen,  abgefebeu  baten , baß  baS 
£nttauS?  unb  §ereiuftürmen , baS  fid;  itad;  jeber  ©titnbe 
miebcrholte,  ber  orbnungSntäßigeit  3ud;t  ber  ©d;rtle  leid;! 
Eintrag  tlnut  fömtte.  2öir  ntüffeu  itnS  für  beit  gall,  baß 
bie  S3efd;räu!uug  beS  ®efantmtunterrid;ts  auf  bie  33or? 
mittagSftuuben , bie  fid;,  in  Berlin  menigftenS,  bereits  au 
ticlen  ©d;ulcu  bemäl;rt  \)at  r in  ^itr^em  eine  in  biefer 
©tabt  allgemein  eiugefüf;rte  mirb , für  bie  Verlegung  beS 
Turnunterrichts  für  bie  Nad;mittagSftuubeu  erflären.  (Sin 
folcher  müßte  für  jebcu  ©d;iilcr  3ttei  ober  brei  3D?al  bie 
iböoebe  ftattfiubeu  unb  jebeSmal  1 bis  IV*  ©tuubeu  in 
Slnfprud;  nehmen.  Ta  mo  ber  Unterricht  and;  fernerhin 
$or?  unb  Nachmittags  ftatt  fyat,  fddießt  ftd;  am  3trecf? 
mäßigfteu  ber  Turnunterricht  unmittelbar  au  bie  Nad;? 
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mittagbftuuben  an.  3)ie  fd;itlfreiext  9^ad;wtttage  2}?ittmod;b 
unb  ©onttabenbb  füllten  and;  frei  üout  Junten  Bleiben. 
3tt  ^Betreff  beb  Surneitb  bcr  ÜD?äbd;ctt  biirfte  eine  3Som 
mittagbftunbc  mettiger  IBcbenfen  erregen,  ba  biefc  mel;r 
auf  Hebungen,  bie  mit  nur  geringer  Sluftrengung  unb 
Stufregung  üerbitubeit,  angemiefen  finb.  Sb  mürbe  fid) 
mol;l  empfeljlei^,  oerfudtbmeife  bab  äftäbcftenturuen  $toif<$cu 
bie  anbcnt  ©tunben,  ettoa  auf  bie  ©tuube  üoit  10  bib 
11  Uf;r,  31t  Verlegen,  uitb  mürbe  eilte  berartige  Uittet* 
Brechung  beb  4 — 5ftünbigen  ©i^eitb  gemiß  üott  mobltf;ätigent 
Sinfluß  fein.  91od;  gmecfentfprec^enber  unb  mol;l  and; 
aubfiibrbarer  märe  bie  Sinfcfyiebttng  üott  einer  halben 
S£itntjfatnbe  für  jebeb  ©($itlfitib  jmifc^cu  bie  eruften  Un- 
ter ricfytbftunben  für  ade  £age  ber  2Bod)e.  S3ei  einer  fotzen 
3ettbeftimmung  fönute  mau  fid;  ber  adgemeittett  2?etl;ei= 
ligttttg  Seitettb  ber  2J?äbd;enb  mol)l  üerfid;ertt,  mäljrettb  ber 
@d;ulbefud;  am  Sftacfymittag  lebiglid;  beb  £urnenb  Ijalber 
immer  fraglich  bleibt. 

@d;ließlid)  modelt  mir  bemerlett,  baß  fcfyott  eitt  $’tnb 
üon  fecbb  •3al;rett  reif  genug  ift,  bett  23efel;len  beb  Sitrtt- 
lefjrerb  311  folgen  unb  leidtte  Semeguitgett  attbjufüfmeit, 
mögen  biefe  aud)  nur  alb  23emegungbfpicle  auf 31t f affen  fein. 
S)aritm  fod  bab  turnen  in  $nabetn  unb  31?äb($eufd;uleit 
oon  ber  unterften  bib  31m  (jöc^ftcit  klaffe  llnterrid)tbgegem 
flattb  merbett.  Srft  bann,  meint  bab  Junten  in  bie  3^1)1 
ber  Unterri^tbgegenftänbe  ebenbürtig  eiurüdt  unb  metttt  cb 
fo  geljanb^abt  mirb,  mie  eb  bie  toielfeitigcn  3toe^c 
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langen,  erft  bann  toirb  bie  ©d;u(e  im  ©tanbe  fein,  ein  ge* 
funbe$,  förpeidid)  unb  geiftig  tnc^tigeö  C^efd^£ed;t  31t  er* 
3ief;en,  ba$  fiel)  beit  großen  Aufgaben  ber  3ufunft  getoa^fett 
^eigt,  gurnal  meint  and;  int  elterlichen  §attfe  bie  ®runb= 
fa|e  ber  $Bf;tirtung,  ber  Sftäßigfeit  ttttb  2Inf^rit(^ötofigfeit 
eine  ©teilte  finbeit. 


2)rnc!  öon  § ermann  SSIanfe  in  ^Berlin,  9?eue  ^romenabe  4. 


3m  Verlage  toon  Dito  ^ociucilftciu  ift  erfcfneneit: 


SBddjrnng  über  önftcdcuöe  ^iitbcr  ^ranfljcitai, 

I/eraubgege&eit  fcott  ©epitttrten  ber  ^Berliner  Sefyrer^Beretite 
uttb  ber  §nfetcmb?fcf>en  mebijinif c^^c^irurgif d;en  ©efeflfcfyaft. 

I 

3toeite  ((Stereotyp**)  Auflage.  ißret§  2%  <Sgr. 

2)a3felÖC  gum  ©e&rauty  für  £ef;rcr.  ©ritte  ((Ste* 
reotyp*)  Auflage.  ^ßret§  2!|2  ©gr. 
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